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Mars
Mercredi 12 mars - 10h 
- 12h30/14h30 - 18h
∞ Vente des livres désherbés

Médiathèque, 92 rue Violin
La médiathèque propose une vente de livres 
désherbés à moindre coût. Profi tez-
en : des pépites peuvent s’y trouver.

 INFORMATIONS   
02 40 65 66 24 ou 
mediatheque@ville-lamontagne.fr
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Ouvert à tous

Dimanche 16 mars - 15h
∞ Concert solidaire « Mille 
Chœurs pour un regard »   

Église  Notre-Dame de La Montagne
(participation libre au chapeau)
Chorales invitées : LE TILLAY T’Y CHANTE 
et  RÉSONANCES de Saint-Herblain.
Participation libre – Vente de gâteaux 
« maison » et boissons pendant l’entracte.

 INFORMATIONS 
Joëlle Godart – 06 16 01 95 66 – 
joelle.godart44@orange.fr

Samedi 15 mars - 20h30
∞ Pièce de théâtre 
« La réunifi cation des 
2 Corées » de Joël Pommerat

Salle du lapin Vert, 45 rue  Violin
À partir de dix scènes choisies, le 
spectacle s’est écrit et se joue de façon 
collective autour du lien amoureux.
Dans un mouvement ininterrompu de 
chœurs, les comédiennes et les comédiens 
nous emmènent d’une scène à l’autre. Le 
plateau de théâtre devient un lieu de vie 
où l’on scrute la relation amoureuse.
Qu’est-ce qui tient les êtres humains 
ensemble ? Et  qu’est-ce qui les 
sépare ? C’est le bal de la vie. 
Alors maintenant, dansons !

 INFORMATIONS 
Plein tarif 8 €,  tarif réduit 5 €, carte 
5 entrées 30 €, gratuit – de 10 ans
07 49 27 72 44 ou almlapinvert@free.fr
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Avril
Samedi 19 et 
dimanche 20 avril
∞ Le festival d’arts de rue 
« La Montagne en Vue »  

Place de l’Église
Êtes-vous prêts pour le catapultage de 
bonbons et toutes ces animations ?
Un moment de partage entre les artistes, 
les Montagnards et autres curieux. 
Une sortie en famille, entre amis pour 
rire, rêver, être surpris, réfléchir.

INFORMATIONS  
http://lamontagneenvue.fr/

Samedi 26 avril - 
20h30
∞ Pièce de théâtre 

Salle du lapin Vert, 45 rue Violin

Dans un sous-sol, deux tueurs à gages, 
Gus et Ben, attendent leur prochain 
« contrat ». Gus pose des questions, 
beaucoup trop, mais Ben refuse 
farouchement de regarder ses démons. 
Soudain, une enveloppe glisse sous 
la porte, c’est le début d’une série 
d’événements étranges et angoissants.

 INFORMATIONS 
Plein tarif 8 €, tarif réduit 5 €, carte 
5 entrées 30 €, gratuit – de 10 ans
07 49 27 72 44 ou almlapinvert@free.fr

Mercredi 30 avril -  
10h30
∞ Panier à contes  
« conte des origines »

Médiathèque, 92 rue Violin
L’association AILE propose de venir écouter 
les contes racontés par ses bénévoles.

 INFORMATIONS 
02 40 65 66 24 ou  
mediatheque@ville-lamontagne.fr

Programmation  

du Lapin Vert

À partir de 3 ans

Ouvert à tous
GRATUIT

GRATUIT
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Samedi 17 mai - 
15h et 20h30
∞ Comédie Musicale À Tout 
Chœur « Drôle d’hôtel » 
Chanté, joué, dansé !

Cinéma  Le Montagnard – 
Place Similien Guérin
Entrée 7 €, gratuit – de 16 ans
Un univers de luxe où se côtoient 
de drôles de personnages, 
un mélange du présent 
et du passé ! Une histoire racontée 
en chansons avec humour et 
une ambiance assurée !

 INFORMATIONS 
02 51 11 02 23 et 09 50 38 30 30 et sur Hello 
Asso : ASCLM Chants et musiques en scène

Samedi 17 mai - 20h30
∞ Taire de femmes 

Salle du lapin Vert, 45 rue  Violin
Dans un lieu indéterminé et atemporel, des 
femmes de toutes conditions et nationalités, 
victimes de féminicides, racontent non 
sans ironie et humour leurs histoires.

 INFORMATIONS 
Plein tarif 8 €,  tarif réduit 5 €, carte 
5 entrées 30 €, gratuit – de 10 ans
07 49 27 72 44 ou almlapinvert@free.fr

Mercredi 21 mai - 10h30
∞ Panier à contes « miroir, 
mon beau miroir »

Médiathèque, 92 rue Violin
L’association AILE propose de venir écouter 
les contes racontés par ses bénévoles.

 INFORMATIONS 
02 40 65 66 24 ou 
mediatheque@ville-lamontagne.fr

Mai Programmation  

du Lapin Vert

À partir de 3 ans

GRATUIT
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Juin
Dimanche  
22 juin - 14h/21h
∞ Fête de la musique

Parc de la mairie/jardin 
de la médiathèque
Comme chaque année, la musique va 
résonner dans le parc de la mairie ainsi 
que dans le jardin de la médiathèque. 
Vous pourrez écouter les artistes ainsi 
que les élèves de l’école de musique. 
La commune met aussi à disposition des 
musiciens amateurs une Zone d’Expression 
Musicale (ZEM). Un programme détaillé 
vous sera présenté au mois de juin.

 INFORMATIONS 
ecoledemusique@ville-lamontagne.fr

Ouvert à tous
GRATUIT

Juillet
Du 11 juillet au 
29 août - tous les 
vendredis - 10h30
∞ Les P’tites Histoires sous l’arbre
Écoutez les histoires racontées par vos 
bibliothécaires préférés : rêver, frissonner, 
rire, s’émouvoir, grandir, c’est ce que 
vous promettent les P’tites Histoires.

 INFORMATIONS 
02 40 65 66 24 ou  
mediatheque@ville-lamontagne.fr

Ouvert à tous
GRATUIT
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Mars
Entre le 3 mars et le 14 avril 
∞ Formation « prévention de 
l’épuisement des aidants »
Un cycle de formation pour évaluer 
son niveau de fatigue, comprendre 
les rouages de l’épuisement et trouver 
des ressources pour y faire face.
Les 4 séances, dont l’inscription est gratuite, 
se réaliseront les lundis de 14h30 à 16h30 :
•  Séance 1 – le 3 mars : Se situer : 

repérer son état d’épuisement, en 
distinguer les diff érents degrés 
(fatigue, épuisement, burn-out)

•  Séance 2 – le 17 mars : Comprendre : 
identifi er les facteurs personnels et 
extérieurs conduisant à l’épuisement

•  Séance 3 – le 31 mars : Ressentir : 
identifi er les émotions traversées, 
apprendre à les accepter

•  Séance 4 – le 14 avril : Sortir de 
l’épuisement : identifi er les ressources 
pour retrouver un mieux-être.

La formation est ouverte à tous les habitants 
qui sont aidants des 8 communes du 
territoire du CLIC : Bouaye, Bouguenais, 
Brains, La Montagne, Le Pellerin, Saint-
Aignan-de-Grand-Lieu, Saint-Jean-de-
Boiseau, Saint-Léger-les-Vignes. Si l’aidant 
réside dans une autre commune et qu’il 
est le soutien d’une personne résidant sur 
le territoire, il peut également s’inscrire.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 
contacter la Maison des Aidants 
au 02 51  89 17 60.

Samedi 1er mars – 10h/12h
∞ Potins numériques

 SALLE OLYMPE DE GOUGES, 92 RUE VIOLIN 

Dans ses nouveaux Potins 
numériques, attention les 
yeux… Ou devrait-on dire 
les oreilles ! Pour tous les 

amateurs de musique, venez créer votre 

morceau de musique grâce à la MAO 
(Musique assistée par ordinateur) et à… 
l’IA ! Marc, notre conseiller numérique, vous 
fera découvrir comment composer vos plus 
belles mélodies et paroles en vous aidant de 
l’Intelligence artifi cielle !

INSCRIPTIONS 
02 40 65 66 24 ou 
mediatheque@ville-lamontagne.fr 
Ouvert à tous à partir de 10 ans

Dimanche 2 mars – 10h/12h
∞ Stage de relaxation méditative

 SALLE ARISTIDE BRIAND, 
19 TER RUE ARISTIDE BRIAND

Prendre du temps pour soi, c’est une étape vers 
la détente. Venez vous détendre en pratiquant 
la relaxation méditative durant 2 heures.

INFORMATIONS
Réservation : Isabelle au 06 79 83 04 52
15 € par personne – à partir de 18 ans

Lundi 3 mars – 18h30
∞ Comité Consultatif 
Éducation, Citoyenneté 
et Solidarité

 SALLE DU CONSEIL DE L’HÔTEL 
DE VILLE 

Ouvert à tous 

Samedi 8 mars – 10h/12h
∞ Café parents 

LE CHALET, 153 ROUTE DE BOUGUENAIS 

 Burn-out parental 
 À tous les parents qui ressentent une 
fatigue intense, une perte de motivation ou 
un sentiment d’épuisement dans leur rôle 
parental.  À ceux qui souhaitent prévenir 
ces sentiments en apprenant à mieux gérer 
les défi s quotidiens de la parentalité.
Atelier Arts Plastiques

INFORMATIONS 
Service.enfance@ville-lamontagne.fr 
ou 02 40 65 95 31 
3 à 10 ans

morceau de musique grâce à la MAO 
(Musique assistée par ordinateur) et à… 
l’IA ! Marc, notre conseiller numérique, vous 
fera découvrir comment composer vos plus 
belles mélodies et paroles en vous aidant de 
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Vendredi 14 mars – 20h
∞ Conférence « Et... si l’eau 
potable venait à manquer ? »

 CHALET, 153 ROUTE DE BOUGUENAIS

L’eau du robinet :  d’où  vient-elle 
(sources, captages, …) ? Est-elle 
bonne à la  consommation (traitements, 
pollutions, risques pour la santé,…) ?

 INFORMATIONS
 La CSF Marie-Annick COUVRAND 06 80 40 32 61
Ouvert à tous et gratuit 

Vendredi 14 mars – 14h/16h30
∞ Broyage des végétaux 

 PARKING SALLE BRASSENS, 
RUE DE LA GAUDINIÈRE

La Ville, en partenariat avec l’association 
Compostri, vous propose une opération de 
broyage. Apportez vos déchets  verts : ils 
seront broyés sur place, puis vous pourrez 
repartir avec le broyat pour protéger 
vos plantations des chaleurs de l’été.

INFORMATIONS 
anne-claire.estay@ville-lamontagne.fr 
Ouvert à tous et gratuit 

Dimanche 16 mars
∞ Vide-greniers de 
l’APEL Notre-Dame

 SALLE GEORGES BRASSENS, 
RUE DE LA GAUDINIÈRE

INFORMATIONS 
apel.ndlm44@gmail.com

Samedi 22 mars – 10h/12h
∞ Potins numériques

 SALLE OLYMPE DE GOUGES, 92 RUE VIOLIN 

Dans ses nouveaux Potins numériques, 
attention les yeux… Ou devrait-on dire les 
oreilles ! Pour tous les amateurs de musique, 
venez créer votre morceau de musique 
grâce à la MAO (Musique assistée par 
ordinateur) et à… l’IA ! Marc, notre conseiller 
numérique, vous fera découvrir comment 

composer vos plus belles mélodies et paroles 
en vous aidant de l’Intelligence artifi cielle !

INFORMATIONS 
Inscriptions : 02 40 65 66 24 ou 
mediatheque@ville-lamontagne.fr 
Ouvert à tous à partir de 10 ans

Samedi 29 mars – 10h
∞ Observation et 
comptage des oiseaux 
Les oiseaux sont partout 
autour de nous, mais les 
connaissez-vous vraiment ? Venez les 
observer avec des jumelles et aidez-nous 
à les compter (sciences participatives). 
Animé par la LPO. Pensez à vous équiper 
d’une tenue adaptée à la météo.

INFORMATIONS 
Inscription : 
anne-claire.estay@ville-lamontagne.fr 
Ouvert à partir de 8 ans et gratuit 

Samedi 29 mars – 15h
∞ Carnaval organisé par les 
 écoliers de La Montagne
 Distinguez-vous les bruits des pas feutrés 
des bêtes sauvages... le cliquetis des griff es 
vernies sur le parquet du dance fl oor ? 
Les panthères et les léopards vêtus de 
leurs plus belles fourrures à  paillettes ?
Le Carnaval est de retour pour la 
troisième année consécutive ! Cette 
année, les écoliers de  La Montagne 
vous proposent de défi ler sur  le thème 
Jungle Party ! Place à l’imagination et aux 
 déguisements « sauvages people » !
Nous partirons ensemble de la place 
de la Mairie avec un stop place de 
l’Église et une arrivée au  parc Jules 
Verne pour partager un goûter.
Il paraît même que le défi lé accueillera 
des marionnettes géantes cette année...
Ouvert à tous et gratuit 

INFORMATIONS 
lesecoliersdelamontagne@outlook.fr
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AVRIL 
Jeudi 3 avril – 20h
∞ Conseil municipal 

SALLE DU CONSEIL DE L’HÔTEL DE VILLE 

Ouvert à tous 

Samedi 5 avril –  9h/16h
∞ Braderie solidaire 
du Secours Populaire 

 2 RUE JULES VERNE 

Vente de vêtements neufs et 
 d’occasion, linge de maison, 
jouets, jeux à très  petits prix. 

 INFORMATIONS 
Isabelle Gay au  06 77 24 78 47 ou 
la.montagne@spf44.org 
Ouvert à tous et gratuit 

Mercredi 9 avril – 14h/16h
∞ Permanence – 
Mon Projet  Rénov 
Ménages avec SOLIHA 

SALLE DU CONSEIL DE L’HÔTEL DE VILLE

Nantes Métropole a mis en place 
le programme Mon projet  Rénov 
Ménages pour aider les propriétaires 
et les locataires à améliorer leur 
logement. SOLIHA vous accompagne lors 
de ces permanences (sur rendez-vous). 

INFORMATIONS 
 Renseignements et prise 
de rendez-vous obligatoire 
auprès de SOLIHA :
02 40 44 99 44
contact.loireatlantique@soliha.fr
Ouvert aux adultes et gratuit 

Jeudi 10 avril  
10h15/13h15 et 15h30/19h30 
∞ Collecte de sang 

PIANO’CKTAIL, RUE  GINSHEIM-
GUSTAVSBURG À BOUGUENAIS 

INFORMATIONS 
Sur rendez-vous sur le site 
dondesang.efs.sante.fr 

Du 31 mars au 6 avril
∞ On Bouge à La Montagne !
Jouer, échanger, se balader, danser, se 
former, essayer, s’informer, écouter.
Une semaine dédiée à l’activité physique 
pour tous entre amis ou en famille.

INFORMATIONS 
service vie associative, 
mickael.martin@ville-lamontagne.fr 
ou 06 99 17 20 57

∞ Un Café Mobile 
pour les associations 
de La Montagne !
Venez découvrir le Café Mobile 
au marché de mercredi entre 10h 
et 11h30 aux dates suivantes :
Mercredi 26 mars 2025
Mercredi 2 avril 2025
Mercredi 23 avril 2025
Mercredi 30 avril 2025
Le Café Mobile, c’est un  vélo-
cargo équipé pour faire du café, 
avec tables et chaises pour vos 
événements sur  La Montagne.
Si vous faites partie d’une association 
ou  d’un collectif d’habitants de La 
Montagne, vous pouvez l’utiliser !

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS 
cafemobile44620@gmail.com
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Samedi 12 avril – 10h/12h
∞ Potins numériques

SALLE OLYMPE DE GOUGES, 92 RUE VIOLIN 

BD / roman-photo
Vous voudriez faire de 
la BD mais le dessin 
n’est pas votre tasse de 

thé ? Marc, notre conseiller numérique, 
vous propose de créer votre planche de 
BD avec des photos que vous pourrez 
retoucher et styliser. Venez  vous essayer 
à la prise de vue à la  médiathèque : il n’y 
a plus qu’à raconter une jolie histoire, on 
rajoute des bulles et le tour est joué !

INFORMATIONS 
Inscriptions : 02 40 65 66 24 ou 
mediatheque@ville-lamontagne.fr 
Ouvert à tous

Lundi 14 avril – 16h/19h30
∞ Collecte de sang 

SALLE RENÉ  GAUTIER, PLACE 
DE L’ÉDIT DE NANTES À BOUAYE

INFORMATIONS 
Sur rendez-vous sur le site 
dondesang.efs.sante.fr 

Samedi 26 avril – 14h
∞ 4 saisons etc : Printemps 
Balade au rythme des saisons. 

INSCRIPTION 
anne-claire.estay@
ville-lamontagne.fr 
Ouvert aux adultes et gratuit 

Samedi 26 avril – 10h/12h
∞ Café parents 

CHALET, 153 ROUTE DE BOUGUENAIS 

 Self-défense
Vos enfants apprendront quelques 
gestes de base afi n de se sortir 
de situations délicates. 
Venir en tenue de ville avec 
une bouteille d’eau. 
Ouvert aux enfants de 7 à 12 ans.
Création Artistique
Sonia Perez vous propose, accompagné 
de votre enfant, de laisser libre 
 cours à votre créativité sur le thème 
du jardin extraordinaire au travers 
des arts visuels et populaires.

INFORMATIONS 
Inscription conseillée à partir de 4 ans
Service.enfance@ville-lamontagne.fr 
ou 02 40 65 95 31 

Samedi 26 avril – 13h30/17h
∞ Échange de végétaux 

SALLE GEORGES BRASSENS 

Jardiner au Naturel organise 
son échange de végétaux annuel. 
Conseils de jardinage, échange de 
boutures, plants de fl eurs, de légumes, 
d’aromates ; arbustes, fruitiers, cactées ou 
graines, étiquetés, en pots ou emballés. 

INFORMATIONS 
jardineraunaturel44620@gmail.com
Ouvert à tous, gratuit pour les porteurs de 
plants ; 3 € pour les autres échanges (5 plants) 
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Samedi 26 avril – 10h/12h
∞ Stage de relaxation 
méditative

SALLE ARISTIDE BRIAND, 
19 TER RUE ARISTIDE BRIAND

Prendre du temps pour soi, c’est une étape vers 
la détente. Venez vous détendre en pratiquant 
la relaxation méditative durant 2 heures.

RÉSERVATIONS
Isabelle au 06 79 83 04 52
15 € par personne à partir de 18 ans

Samedi 26 et 
dimanche 27 avril 
∞ Stage de Qi Gong Sheng Zhen

SALLE DE DANSE DU CSL

INFORMATIONS 
Sur inscription auprès de l’association 
Le Lotus : lelotus44620@mailo.com
Ouvert à tous

MAI 
Jeudi 1er mai – 7h
∞ Vide-Greniers 

PLACE SIMILIEN GUÉRIN

Le  vide-greniers, c’est l’occasion de profi ter 
d’équipements à prix réduits mais aussi 
de s’équiper, de se meubler ou encore 
de changer quelques décorations voire 
de renouveler quelques jeux ou jouets.

INFORMATIONS 
 Les Montagnards Basket 06 51 64 42 58
Gratuit et ouvert à tous

Samedi 17 mai – 10h/12h
∞ Potins numériques

SALLE OLYMPE DE GOUGES, 92 RUE VIOLIN 

Elle est partout, elle fascine, 
elle fait peur. Mais, au fait… 
 l’IA, c’est quoi ?  Marc, 
notre conseiller numérique, 

vous propose de découvrir ce qu’est l’IA, 
comment elle fonctionne, quels mécanismes 
algorithmiques se cachent derrière. 

INFORMATIONS 
Inscriptions : 02 40 65 66 24 ou 
mediatheque@ville-lamontagne.fr 
À partir de 15 ans

Samedi 17 mai – 10h/12h
∞ Café parents 

CHALET, 153 ROUTE DE BOUGUENAIS 

Atelier cuisine interculturel
Accompagné de votre enfant et des 
bénévoles du CARLAM, apprenez à 
réaliser des plats exotiques et dégustez-les 
ensuite dans une ambiance conviviale.

INFORMATIONS 
Sur inscription
Service.enfance@ville-lamontagne.fr 
ou 02 40 65 95 31 
Gratuit et ouvert aux enfants de 3 à 10 ans

Du 19 mai 
au 28 juin
∞ Ouverture des 
entraînements de 
l’ASCLM Handball 
au public

SALLE JULES 
LADOUMÈGUE, RUE DE LA GAUDINIÈRE

Club familial et dynamique, accueille des 
licencié(e)s des communes avoisinantes.

INFORMATIONS 
07 44 88 58 97 ou 
asclamontagnehb@gmail.com
Gratuit et à partir de 3 ans

Ouverture desentrainementsASCLM Handball

A PARTIR DU 19 MAI 2025JUSQU’A FIN JUIN

NASE LES LADOUMEGUE8 RUE DE LA GAUDINIÈRE, 44620 LA MONTAGNE

N’hésitez plus, rejoignez-nou d

A
E

Toutes
Catégories

asclmhandball.fr

Retrouvez nous sur :
sclamontagnehb@gma .com 07.44.88.58.97

s
tstst
all
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N’hésitez plus, rejoignez-nou d

A
E
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Jeudi 22 mai – 18h30
∞ Comité Consultatif 
Cadre de Vie 

SALLE DU CONSEIL DE L’HÔTEL DE VILLE 

Ouvert à tous 

Vendredi 23 mai – 20h30
∞ Observation des 
chauves-souris
Ces petites bêtes vous 
intriguent ? Une batbox, 
appareil captant les 
ultrasons, nous aidera à détecter leur 
ballet. Venez à leur rencontre pour 
apprendre à les sauvegarder.

INFORMATIONS 
Sur  inscription 
anne-claire.estay@ville-lamontagne.fr 
Ouvert à partir de 8 ans et gratuit 

Samedi 24 mai – 10h/12h
∞ Potins numériques

SALLE OLYMPE DE 
GOUGES, 92 RUE VIOLIN 

Dans ces Potins 
numériques, fabriquez 

le robot de vos rêves grâce aux Lego 
 WeDo qui nous sont prêtés par la BDLA.
Combinez le plaisir de la construction 
et la découverte de la programmation 
et de la robotique. Les traditionnelles 
briques  Lego peuvent être combinées à 
des moteurs, des détecteurs de distance 
ou de mouvement pour fabriquer 
toutes sortes de robots qui pourront 
être programmés et dirigés à l’aide 
d’une application simple sur tablette.

INFORMATIONS 
Inscriptions : 02 40 65 66 24 ou 
mediatheque@ville-lamontagne.fr 
À partir de 8 ans

Samedi 24 mai – 
horaire à défi nir  

SALLE GEORGES BRASSENS, 
RUE DE LA GAUDINIÈRE

∞ Accueil des nouveaux 
arrivants et bilan de mandat

INFORMATIONS 
 Sylvie.duval@ville-lamontagne.fr 
ou 02 40 65 64 68 
Ouvert à tous 

Mardi 27 mai – 18h30
∞ Comité Consultatif 
Vie associative, Cultures, 
Communication et Sports 

SALLE DU CONSEIL DE L’HÔTEL DE VILLE 

Ouvert à tous 

JUIN 
Courant juin
∞ La biodiversité 
au potager
Comment accueillir la biodiversité dans 
son potager ? Venez partager les bonnes 
idées avec l’association des Racines et des 
Graines au jardin  partagé de la commune.

INFORMATIONS 
Inscription anne-claire.estay@ville-lamontagne.fr 
Ouvert aux adultes et gratuit 

Lundi 2 juin – 18h30
∞ Comité Consultatif éducation, 
citoyenneté, solidarité

SALLE DU CONSEIL DE L’HÔTEL DE VILLE 

Ouvert à tous 
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Mardi 3 juin – 18h30
∞ Comité Consultatif 
Ressources et Aff aires générales 

SALLE DU CONSEIL DE L’HÔTEL DE VILLE 

Ouvert à tous 

Dimanche 8 juin – 10h/12h
∞ Stage de relaxation 
méditative

SALLE ARISTIDE BRIAND, 
19 TER RUE ARISTIDE BRIAND

Prendre du temps pour soi, c’est 
une étape vers la détente.
Venez vous détendre en pratiquant la 
relaxation méditative durant 2 heures.

INFORMATIONS 
15 € par personne à partir de 18 ans
Réservation : Isabelle au 06 79 83 04 52

Mercredi 11 juin – 14h/16h
∞ Permanence – Mon Projet 
 Rénov Ménages avec SOLIHA 

SALLE DU CONSEIL DE L’HÔTEL DE VILLE

Nantes Métropole a mis en place le programme 
Mon projet  Rénov Ménages pour aider les 
propriétaires et les locataires à améliorer leur 
logement. SOLIHA vous accompagne lors 
de ces permanences (sur rendez-vous). 

INFORMATIONS 
 Renseignements et prise de rendez-
vous obligatoire auprès de SOLIHA :
02 40 44 99 44 ou contact.
loireatlantique@soliha.fr
Ouvert aux adultes et gratuit 

Samedi 14 juin – 9h/16h
∞ Braderie solidaire du 
Secours Populaire 

2 RUE JULES VERNE 

Vente de vêtements neufs et  d’occasion, 
linge de maison, jouets, jeux à très  petits prix. 

INFORMATIONS 
Isabelle Gay au  06 77 24 78 47 ou 
la.montagne@spf44.org 

Samedi 14 juin – 10h/12h
∞ Café parents 

CHALET, 153 ROUTE DE BOUGUENAIS

Brunch  en famille
Ensemble, vous construirez le programme 
de l’année suivante autour d’un buff et.
Massage bébé
Le massage vous permettra de mieux 
répondre aux besoins de l’enfant, d’être plus 
serein face à ses pleurs. Il apaisera les maux 
de bébé au fi l de sa croissance et diminuera 
le stress en améliorant la qualité du sommeil.

INFORMATIONS 
Inscription recommandée 
Informations : Service.enfance@
ville-lamontagne.fr ou 02 40 65 95 31
Gratuit et ouvert aux parents 
Montagnards et enfants de 1 à 4 ans

Dimanche 15 juin – 10h/17h
∞ Portes ouvertes de l’association 
Dragons et Compagnie

COMPLEXE SPORTIF DES GENÊTS, 
8  RUE PIERRE MENDÈS FRANCE 
À  SAINT-JEAN-DE-BOISEAU

Des enseignants diplômés 
proposent des ateliers pour 
débutants ou pratiquants.
Ambiance  conviviale : les participants 
apportent un pique-nique, et un pot 
de fi n est organisé par l’association.

INFORMATIONS 
Emmanuel Monnereau, 06 14 42 91 77, 
info@dragonsetcompagnie.ovh,
Gratuit et Ouvert à tous
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Samedi 21 juin – 10h/12h
∞ Potins numériques
Les robots sont de retour 
à la médiathèque !

SALLE OLYMPE DE GOUGES, 92 RUE VIOLIN 

Combinez le plaisir de la 
construction et la 
découverte de la 
programmation et de la 

robotique. Les traditionnelles briques  Lego 
peuvent être combinées à des moteurs, des 
détecteurs de distance ou de mouvement 
pour fabriquer toutes sortes de robots qui 
pourront être programmés et dirigés à l’aide 
d’une application simple sur tablette.

INFORMATIONS 
Inscriptions : 02 40 65 66 24 ou 
mediatheque@ville-lamontagne.fr 
À partir de 8 ans

Les lundi 23, vendredi 
27 et samedi 28 juin
∞ Portes ouvertes de 
l’association Le Lotus
Pour découvrir la pratique du Qi Gong aux 
horaires habituels des cours  de 1h30 :
lundi 10h et 20h15, jeudi 14h30, vendredi 10h.

INFORMATIONS
www.qigong44.fr

Lundi 23 juin – 18h30 
∞ Comité Consultatif éducation, 
citoyenneté, solidarité

SALLE DU CONSEIL DE L’HÔTEL DE VILLE 

Ouvert à tous 

Mardi 24 juin – 18h30
∞ Comité Consultatif 
Vie associative, Cultures, 
Communication et Sports 

SALLE DU CONSEIL DE L’HÔTEL DE VILLE 

Ouvert à tous 

Jeudi 26 juin – 18h30
∞ Comité Consultatif 
Cadre de Vie 

SALLE DU CONSEIL DE L’HÔTEL DE VILLE 

Ouvert à tous 

Jeudi 26 juin 10H15/13H15 et 
15H30/19H30 
∞ Collecte de sang 

PIANO’CKTAIL, RUE  GINSHEIM-
GUSTAVSBURG À BOUGUENAIS 

INFORMATIONS
Sur rendez-vous sur le site 
dondesang.efs.sante.fr 

JUILLET 
Jeudi 
3 juillet – 20h
∞ Conseil 
municipal 

SALLE DU CONSEIL 
DE L’HÔTEL DE VILLE 

Ouvert à tous 
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Samedi 5 juillet 
horaire à défi nir 
∞ 4 saisons etc : Été 
Balade au rythme des saisons 

INFORMATIONS ET INSCRIPTION
 anne-claire.estay@ville-lamontagne.fr
Ouvert aux adultes et gratuit 

Lundi 14 juillet – 19h
∞ Bal populaire et pique-nique 

PARC DE LA MAIRIE 

Deux DJ animeront le bal populaire dans 
le parc de la Mairie. La municipalité off re 
l’apéritif, chacun est libre d’apporter son 
pique-nique, profi ter du bar associatif et 
des deux points de restauration présents. 

INFORMATIONS
Sylvie.duval@ville-lamontagne.fr 
ou 02 40 65 64 68 
Gratuit et Ouvert à tous 

Mercredi 16 juillet
∞ Extraction du miel 
des ruches municipales 

L’Unapla vous invite à participer à 
l’extraction du miel des ruches de la 
commune avec l’apiculteur. Une étape très 
intéressante à voir et à faire !

INFORMATIONS ET INSCRIPTION
anne-claire.estay@ville-lamontagne.fr
Ouvert aux adultes et gratuit (date susceptible 
d’être modi� ée, voir le site de la mairie)

AOÛT 
Samedi 2 août – 08h30/12h
∞ Collecte de sang 

SALLE RENÉ  GAUTIER, 
PLACE DE L’ÉDIT DE NANTES À BOUAYE

INFORMATIONS 
Sur rendez-vous sur le site 
dondesang.efs.sante.fr 

Jeudi 21 août 
10h15/13h15 et 15h30/19h30 
∞ Collecte de sang 

PIANO’CKTAIL, RUE  GINSHEIM-
GUSTAVSBURG À BOUGUENAIS 

INFORMATIONS 
Sur rendez-vous sur le site 
dondesang.efs.sante.fr 


