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o0 Les 130 ans du cinéma
Le Montagnard

9 Cinéma Le Montagnard
Al'occasion des « 130 ans du
cinéma en Loire-Atlantique », le
cinéma présentera dans son hall
d'entrée, I'exposition itinérante sur
ce sujet et créé par les archives
du département. Le premier

film muet diffusé en 1919 pour
l'ouverture de la salle paroissiale
sera également projeté.

(Dcine.lemontagnard@free.fr
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PROGRAMMATION
DULAPIN VERT

Soirée d’ouverture de |la scéne
du Lapin Vert, Peau d’Ane c’est
fini, section théatre jeunes

de I'ALM et I'’AELB (Brains)

Spectacle d’improvisation : Mais
qui a tué qui ? Par La Loutre

Théatre : Le muscle et la palme
par le Théatre du Rimel

Théatre : Les Fourberies de
Scapin par les Jourdain du Loir

Théatre : The call up 2 parla
Commedia Dell’Quartier

La sceéne du Lapin Vert féte ses 10 ans
cette année et vous invite a la présentation
de la saison 2026-2027. Détail de la
programmation sur notre site : https:/
www.almmontagnarde.fr/page/1128547-
programmation-du-lapin-vert

(DRéservation: almlapinvert@free.fr
ou0749277244



Festoyennes

Les Festoyennes sont de retour pour une
nouvelle édition, toujours aussi généreuse
et engagée. Un rendez-vous devenu
incontournable pour celles et ceux qui
croient qu’une autre fagon de faire la féte
est possible - ancrée dans les valeurs
d’écologie, de citoyenneté et de culture.

(D https://mediatheque-lamontagne.org/
oumediatheque@ville-lamontagne.fr
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®e Jeux etimpro

9 Salle Georges Brassens,

rue de la Gaudiniére

Le vendredi et le samedi aprés-midi,
place aux jeux ! Puis en soirée, le Pic
Ludique et Joueur par Nature vous
invitent & un match d'impro, un spectacle
vivant et imprévisible ou deux équipes
s'affrontent en joutes verbales sous I'ceil
d’un arbitre souvent de mauvaise foi !

(DRéservation (PicLudique):

hitps ://www.helloasso.com/associations/
joueur-par-nature/evenements/match-
d-impro-improbables-delires-vs-loutre
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®e Les P'tites histoires
afaire peur

9 Médiathéque, 92 rue Violin
Les bibliothécaires passent leurs
plus beaux costumes d’Halloween
et vous racontent tranquillement
des histoires a frissonner
légérement, voire a faire peur un
peu, beaucoup, terriblement.

Tout public - Gratuit

(D mediatheque@ville-lamontagne.fr
ou https://mediatheque-
lamontagne.org/
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ee Bibliothéque enFéte

9 Médiathéque, 92 rue Violin

Theme : Le lien - I'amitié - I'amour
Comme chaque année, les bibliotheques
de La Montagne, de Saint-Jean-de-
Boiseau et du Pellerin se réunissent pour
vous proposer quinze jours d'animations,
de spectacles, de rencontres sur
I'amitié, I'attachement, l'autre... La vie

est toujours plus belle a plusieurs.

Tout public - Gratuit -

(D mediatheque@ville-lamontagne.fr
ou0240656624




Savvedli 7 novresnbore -
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Atelier d’écriture:Les
mots ouvrent des mondes!
avec Karis Demos

Laissez libre cours a votre imagination
lors d’un atelier d’écriture animé par
l'auteur Karis Demos. Laissez naitre des
histoires extraordinaires, ouvrez la porte
de I'imaginaire, jouez avec les mots et
révélez le créateur qui sommeille en vous !

A partir de 12 ans - Sur inscription - Gratuit

(D mediatheque@ville-lamontagne.fr
ou hitps://mediatheque-lamontagne.org/

@wlww 22 hovevnfore

®e La quinzaine
du documentaire

9 Salle Olympe de Gouges, 92 rue Violin
Theme : A contre-courant

Les bibliotheques du territoire (Saint-Jean-
de-Boiseau, Le Pellerin et La Montagne) en
partenariat avec le cinéma Le Montagnard
vous propose de (re)découvrir les films
documentaires qui nous interrogent,

nous nourrissent, nous font grandir...

Tout public - Gratuit - Programmation en cours

(D mediatheque@ville-lamontagne.fr
ou0240656624
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Wereredet decenvtore

9 Salle Georges Brassens, rue de la Gaudiniére

Gratuit - Théatre visuel sans paroles - A partir de 3 ans
Accessible a un public malentendant

et/ounon francophone

)

Moments musicaux de I'Ecole de Musique

Tous les soirs a 19h, des concerts d'¢leves en solo,

duo ou petits ensembles pour présenter aux familles

les réalisations du premier trimestre passé a I'école de
musique. Programme détaillé sur le site début décembre.

(D anne.letohic@ville-lamontagne.frou 06 28 543111




Dui6 awiz janrier

e Avalanche de Jeux

9 Salle Georges Brassens,
rue de la Gaudiniére
Vendredi 15 de 20h a minuit,
puis sans interruption du samedi

au dimanche de 10h a 18h.

Le festival Avalanche de Jeux revient
mi-janvier, toujours avec des centaines
de boites de jeux de toutes les tailles
et de toutes les couleurs pour égayer
votre hiver ! Venez vous amuser ou
vous creuser les méninges dans une
ambiance conviviale ! En famille,

entre amis et méme en solo, il y a des
activités pour tous : tournois, jeux de
société pour tous les ages, jeux de role,
casse-tétes, puzzles collaboratifs...
Programmation complete a venir !

Tout au long du week-end, les
bénévoles seront la pour vous aiguiller
et vous pourrez étancher votre soif

ou vous restaurer grace a la buvette
et aux food-trucks présents.

(D https://www.facebook.com/AvalancheDeJeux
oulepicludique@gmail.com
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SEPTEMBRE

Tous le mois

(heure habituelle des cours : karaté
adulte / enfant / body karaté)

oo Cours d'essais karaté

o COMPLEXE SPORTIF LESPINET,

RUE DE LA GAUDINIERE

Pendant tout le mois de septembre, nous
vous accueillons au sein de notre club pour
vous faire découvrir les activités proposées
par notre club : karaté adulte, enfants et
body karaté. Le karaté est une activité
accessible de 8 a 99 ans ! Vous pouvez
vous faire une idée avant d’éventuellement
nous rejoindre sur I'ensemble de la saison.
Gratuit et tout public

(DMickael Joretau 06 69297077

Samedi 5 septembre -14h/18h
e® Forum des associations

o RUE DE LA GAUDINIERE SUR LE PARKING
DE LA SALLE GEORGES BRASSENS

Vous cherchez a reprendre une activité
ou a en découvrir de nouvelles pour la
rentrée... La Ville de La Montagne et les
associations montagnardes s'associent
comme chaque année pour vous
proposer le Forum des Associations
culturelles, sportives et de loisirs.

Plus d’'une quarantaine d’associations
seront présentes pour vous informer,
vous conseiller et vous présenter

leurs activités a travers des stands,

des animations et des initiations.
(Dville-lamontagne.fr ou 02 40 65 66 24

el -

Désle 7 septembre

e Réouverturedu
Relais Info Jeunes

o LE CHALET, 153 ROUTE DE BOUGUENAIS

Le Relais Info Jeunes rouvre a partir

du 7 septembre permettant a tous les
jeunes entre 11 et 30 ans d'étre accueillis
pour recevoir une information fiable,
exhaustive, actualisée de maniére gratuite
et anonyme sur tous les sujets qui
peuvent les concerner, au plus prés de
leurs conditions de vie et leurs enjeux.

(DRendez-vous au 067309 0494
www.3jji44.net

Mardi 8 septembre -19h
ee Portes ouvertes et défiphoto

o DERRIERE LA POSTE, PLACE DE LEGLISE

Le Photo Club de La Montagne vous
accueille lors de sa soirée portes ouvertes :
présentation du club et défi photo au
programme. Appareil photo numérique

ou téléphone portable bienvenus.
(Dpcim44.wordpress.com

Pius dinfosmationg : ville-larmantagne fr
o 0F 40 65 66 24




Mardi 8 septembre

oo Comité Consultatif
Habitants « Vie Associative,
Cultures et Sports »

Jeudi10 septembre
oo Comité Consultatif
Habitants « Cadre de
vie et Ecologie »

Lundi14 septembre
ee Comité Consultatif
Habitants « Education,
Citoyenneté,
Communication et
Solidarités »

Mardi15 septembre

oo Comité Consultatif
Habitants

« Ressources,

Affaires

générales » &

W
Quvert a tous Lg (

Mercredi9 septembre
-14h/16h30

e Permanence - Mon projet
rénov ménages avec Soliha

Accompagnement des propriétaires
et des locataires dans I'amélioration
et 'adaptation de leur logement.

(D Prise de rendez-vous obligatoire
etrenseignements auprés de
SOLIHA:0240449944

Vendredi11septembre -19h30
oo Assemblée Générale

L'association « Jardiner
au Naturel » organise

son assemblée générale
le vendredi 11 septembre a
19h30 salle Aristide Briand. Ce sera
l'occasion pour nous de faire un bilan
sur I'année passée et de faire découvrir
I'association aux futurs adhérents. Alors
n’hésitez pas a venir échanger avec nous !

(Djardineraunaturel44620@gmail.com

Samedi12 septembre -9h/16h

e Braderie solidaire
du Secours Populaire

Vente de vétements,
neufs et d'occasion,
vaisselle, linge de maison, jeux,
jouets... La recette de cette journée
sera utilisée pour acheter des denrées
alimentaires pour nos bénéficiaires.

(Dla.montagne@spf44.org

Samedi12 septembre -10h/12h
oo Café parents

Barbecue party : nous
amenons le charbon et les
grillades, vous vous chargez du reste...

(D service.education@ville-lamontagne.fr
ou0240659531




Lundi14 septembre ettous

les lundis de 17h30 a19h30

ee Reprise desrépétitions

o SALLE GEORGES BRASSENS,

RUE DE LA GAUDINIERE

Notre répertoire : chansons frangaises
contemporaines, variété, folklore
international. 4 pupitres / soprano, alto,
ténor, basse. Pas de connaissance musicale
exigée. |l suffit d'aimer le chant choral.

120 € pourl'année (3 séances
« découvertes » gratuites)

(D Joélle Godart (Les Amis de laMusique) :
0616 0195 66 oujoelle.godart44@orange.fr

Du mardi15 septembre

au 6 octobre
tous les mardis de 9h30 a12h

oo Atelier « Séniors

restez mobiles »

o MAISON DE QUARTIER GRANDE
OUCHE, BOUGUENAIS LES COUETS

Le CLIC Loire-Acheneau et 'TASEPT
des Pays de la Loire (Association de
Santé, d’Education et de Prévention
sur les Territoires) proposent un atelier
« séniors restez mobiles » pour étre
autonome dans ses déplacements.
Gratuit pour les personnes a partir de 60 ans
(DCLICLoire Acheneau au 02 40 69 4110

Samedi19 septembre
10h/13h et14h30/17h30

ee Lap'titerépare

o LE CHALET, ROUTE DE BOUGUENAIS

Le méme jour que le festival participation
et éco-citoyenneté des Festoyennes,

la p'tite répare se tient pour vous au
Chalet, route de Bouguenais a La
Montagne. Vous apportez votre appareil
ou jeu défectueux et les bricoleurs vous
proposent au moins un diagnostic ou
une réparation, le temps d'apprendre,
d’échanger voire si vous le souhaitez

de faire ensemble autour d’un café.

Sur inscription, adhésion gratuite
obligatoire / prix libre

(DsarahLecomte
(Defils en Aigues) : 0611757874

Mercredi 30 septembre -18h30

ee Présentationdela
nouvelle saison culturelle
2026/2027 du CCAS

o SALLE DU CONSEIL DE ULHOTEL DE LA VILLE
Surinscription

(D ccas@ville-lamontagne.fr
ou0240659528




OCTOBRE

Samedi 3 octobre - 21h/1h
ee Discolor

Organisée par 'ACAPL, I'association
des commergants, artisans et
professions libérales, la Discolor
débarque le samedi 3 octobre.

(00240329359

Vendredi 9 octobre -20h/21h15

ee Conférence « Les paillages
comme ressources naturelles
et apports favorisant la
biodiversité aujardin »

L'association « Jardiner
au Naturel » organise une
conférence sur « Les paillages
comme ressources naturelles et apports
favorisant la biodiversité au jardin »
animée par Frédéric Segretin. Possibilité
d’adhérer a l'association sur place.

(Djardineraunaturel44620@gmail.com

Samedi10 octobre -10h/12h
ee Café parents

Pour les enfants (3 a

12 ans) : un moment de

plaisir, d’expression et de détente autour
de la danse avec Sarah Desaire.

Pour les parents : un atelier sur les relations
conflictuelles dans la fratrie animé par
Caroline Floch-Brenaud, psychologue

et animatrice d’ateliers de soutien a la
parentalité. « Fréres et sceurs : fantasmes
de la bonne entente et du soutien, ou, au
contraire, appréhension de la jalousie et
des disputes ». Inscription conseillée

(Dservice.education@ville-lamontagne.fr
ou0240659531

Lundi12 octobre -20h
oo Conseil municipal -

Jeudi15 octobre -
10h15/13h15 et15h30/19h30

e Dondusang

Sauvez 3 vies en donnant Th de votre temps
(Dadsbbe44@gmail.com

Vendredi16 octobre -9h30

ee Réunion d'information
« Séniors, conduire plus
longtemps et en toute sécurité »

Des bénévoles de I'association
AGIRabcd animeront la réunion.
(D CSF: marieannick.couvrand@sfr.fr



Samedi17 octobre -10h/11h30

oo Atelier dedanse
parents-enfants

Les ateliers de danse parents-enfants
sont proposés 5 samedis par an.
Aucune pratique préalable de la danse
n'est requise. Un atelier découvrir la
danse avec son enfant dans la joie !
Un moment de partage en duo au sein
d’un groupe. Un temps pour soi, pour
se détendre, se défouler et s'exprimer.
Au programme : 1h15 d'atelier

suivi d'un petit goater

(Dsectiondanse.alim@gmail.com
ou067267 4037

Mercredi 21 octobre -10h30

ee Panier acontes
« Amiouennemi»

L'association AILE propose de venir écouter
les contes racontés par ses bénévoles.

(Dmediatheque@ville-lamontagne.fr
ou0240656624

Mardi 27 octobre - 11h/19h et
Samedi 31 octobre -10h/13h

ee Distribution composteurs
individuels

NOVEMBRE

Mercredi11 novembre -14h/18h
ee Concours de belote

Venez en bindme ou seul(e) : on s'occupe
de vous trouver un(e) partenaire (les
participants de - de 18 ans doivent faire
équipe avec un majeun). A gagner : des lots
pour toutes les équipes. Buvette et pauses
sucrées, une ambiance garantie avec
musique, bonne humeur et esprit fair-play.

(D Benoit Burlot (Les Montagnards Basket) :
0688902647

Samedi14 novembre -10h/12h
ee Café parents

Pour les enfants (3a12 ans) :

arts plastiques - Agathe

Paoli vous invite a partager un temps

de création avec vos enfants. Découpage,
collage, assemblage et partage.

Pour les parents : Laurence Normant,
psychologue et Guylaine Davenel, éducatrice
spécialisée, proposeront aux parents

de participer a la « ronde de parole >,

un temps d'échange pour déposer et
partager les joies et les galéres du quotidien.

(Dservice.education@ville-lamontagne.fr
ou0240659531

Samedi 14 novembre -11h/12h30
e® Arbre des naissances

Plantation d’un arbre pour les naissances
de I'année passée. Les familles avec

des enfants nés en 2025 sont invitées

a la cérémonie et au pot convivial.

(D citoyennete@ville-lamontagne.fr
ou0240659551




Dimanche 15 novembre -9h/18h
oo Vide-grenier petite enfance

Vide-grenier dédié a la petite enfance
(jeux, vétements...), restauration sur place

(DRéservation par mail:
assolespetitescanailles44620@gmail.com
ouautéléphoneau 0686843360
0ou0674159927

Samedi 21 novembre -9h/16h

e Braderie solidaire
du Secours Populaire

Vente de vétements, neufs et d'occasion,
vaisselle, linge de maison, jeux, jouets...
La recette de cette journée sera utilisée
pour acheter des denrées alimentaires

pour nos bénéficiaires. -
=S
-

(Dla.montagne@spf44.org

Samedi 21 novembre -17h/20h

® BoumFluoparlLes
Ecoliers de LaMontagne

Boom dansante déguisée pour
les enfants jusqu’a 11 ans

(Dlesecoliersdelamontagne@outiook.fr

Samedi 28 novembre -14h/18h
oo Festival Jeux m'éclate

Un festival de jeux intercommunal pour
petits et grands avec 20 espaces de jeux
et des surprises pour cette 10° édition.
Des partenaires de La Montagne y seront
présents comme l'association Pic Ludique
pour accueillir plus de 800 personnes sur
site comme l'année derniere. Un bar et
restauration sur place seront proposés.
Le Secours Populaire sera également
présent pour récupérer vos dons dans

le cadre de l'opération Pere Noél Vert.

(D www.aji44.net

DECEMBRE

Samedi 5 décembre -10h/11h30

oo Atelier dedanse
parents-enfants

Les ateliers de danse parents-enfants
sont proposés 5 samedis par an.
Aucune pratique préalable de la danse
n'est requise. Un atelier découvrir la
danse avec son enfant dans la joie !
Un moment de partage en duo au sein
d’un groupe. Un temps pour soi, pour
se détendre, se défouler et s'exprimer.
Au programme : 1h15 d’atelier

suivi d'un petit goater

(Dsectiondanse.alim@gmail.com
ou0672674037




Samedi 5 décembre -10h/12h
ee Café parents

Pour les enfants (3 a

12 ans) : Pendant ce temps,

les enfants seront pris en

charge par Chlog, animatrice du service
enfance, qui proposera un espace de jeu
libre ainsi que des activités artistiques.
Pour les parents : accompagnés

par |sabelle, vous participerez & un
moment d’expérimentation d’une
meilleure connaissance de soi a

travers les pratiques des arts de vivre

et du mieux-étre. Un moment pour se
ressourcer. Inscription conseillée

(Dservice.education@ville-lamontagne.fr
ou0240659531

Mercredi 9 décembre -10h30

ee Panieracontes
« Les contes slaves »

Lassociation AILE propose de venir écouter
les contes racontés par ses bénévoles.

(Dmediatheque@ville-lamontagne.fr
ou0240656624

Mercredi 9 décembre
14h/16h30

ee Permanence - Mon projet
rénov ménages avec Soliha

Accompagnement des propriétaires
et des locataires dans I'amélioration
et 'adaptation de leur logement.
Gratuit et ouvert a tous

(DPrise de rendez-vous obligatoire
etrenseignements auprés de
SOLIHA:02 404499 44

Jeudi10 décembre -
10h15/13h15 et 15h30/19h30

ee Dondusang

Sauvez 3 vies en donnant
Th de votre temps
(D adsbbe44@gmail.com

Jeudi10 décembre
ee Conseil municipal B
2 1
St
Samedi 19 décembre
et mercredi

30 décembre -14h/18h
ee Concours debelote

Venez en bindme ou seul(e) : on s'occupe
de vous trouver un(e) partenaire (les
participants de - de 18 ans doivent faire
équipe avec un majeun). A gagner : des lots
pour toutes les équipes. Buvette et pauses
sucrées, une ambiance garantie avec
musique, bonne humeur et esprit fair-play.

(D Benoit Burlot (Les Montagnards Basket) :
0688902647

-~




JANVIER

Samedi 16 janvier -10h30
oo Cérémonie des voeux

o SALLE GEORGES BRASSENS,
RUE DE LA GAUDINIERE

Mercredi 20 janvier -14h30
oo Golter des anciens

o SALLES JULES LADOUMEGUE ET
GEORGES BRASSENS, RUE DE LA GAUDINIERE

Gratuit et ouvert aux personnes
agéesde70ansetplus

(D ccas@ville-lamontagne.fr

FEVRIER

Mercredi10 février -10h30

®e Panieracontes « Les
créatures fantastiques »

o MEDIATHEQUE, 92 RUE VIOLIN
'association AILE propose de venir écouter
les contes racontés par ses bénévoles.

(D mediatheque@ville-lamontagne.fr
ou0240656624

Jeudi 1 février
10h15/13h15 et15h30/19h30

ee Dondusang

o SALLE DU PIANO’CKTAIL
RUE GINSHEIM GUSTAVSBURG
A BOUGUENAIS

Sauvez 3 vies en
donnant 1h de votre temps
(D adsbbe44@gmail.com

Samedi 13 février - 9h/16h
ee Braderie solidaire duSecours
Populaire )
OZRUEJULESVERNE -},ﬁ
Vente de vétements, neufs Lo

et d'occasion, vaisselle,

linge de maison, jeux, jouets... La recette de
cette journée sera utilisée pour acheter des
denrées alimentaires pour nos bénéficiaires.
Gratuit et ouvert a tous
(Dla.montagne@spf44.org

Samedi 13 février -10h/11h30

ee Atelier de danse
parents-enfants

o SALLE CAMILLE LANDREAU, 45 RUE VIOLIN
Les ateliers de danse parents-enfants
sont proposés 5 samedis par an.
Aucune pratique préalable de la danse
n'est requise. Un atelier découvrir la
danse avec son enfant dans la joie !
Un moment de partage en duo au sein
d’'un groupe. Un temps pour soi, pour
se détendre, se défouler et s'exprimer.
Au programme : Th15 d’atelier

suivi d’'un petit goater

Surinscription - Nombre de
placeslimité a 10 duos

Public: enfants entre 4 et10 ans
enbinéme avec un adulte

Tarifs : duo 15 € ettrio 20 €
(+5€d'adhésional’ALM)

(Dsectiondanse.alm@gmail.com
ou067267 4037




